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Керiвникам закладiв загальноТ

серелньоi освiти
про просвiтницьку дiяльнiсть
щодо здорового харчування

вiддiл освiти нагадус, що на виконання заходiв з реформування системи шкiльногохарчуванНя, норМ новогО СанiтарнОго регламенту длЯ закладiв jагальноi середньоТ освiти,якими передбачено впровадження у закладах освiти стандартiв здорового харчування,необхiдно активiзувати просвiтницьку дiяльнiсть цiльовоi аудиторii, куди входять вчителi,дiти й батьки про якiсть та безпечнiсть харчування у закладi; формування культуриздорового та збалансованого харчування.
стандарти здорового харчування вiдносно харчування у закладi освiти включають,зокрема, органiзацiю гарячого харчування, збалансованого за основними поживними

РеЧОВИНаМИ' ДОТРИМаННЯ ВИМОГ СаНiТаРНОГО РеГламенту щодо основних груп продуктiв,якi обов'язково Мають бути в pauioHi дiтей, .rфелiку ,uбороr.rих продуктiв, зменшеннякiлькостi солi та цукру у напоях, стравах ,u *упiruрних виробах; iндиъiдуальне харчування
ДЛЯ УЧНiВ З ОСОбЛИВИМИ ДiСТИЧНИМИ ПОТребами такими як uукровий дiабет, непереносимiстьглютену' лактози Тощо' останнс повинно бути органiзовано з урахуванням рекомендацiй.щодО обмеженНя/виключення вiдпоВiдних *upro""" продуктiв, напотв-та страв, зазначених умедичнiй довiдцi (зокрема, тих, що спричиняють алергiчну реакцiю "d;;Й"i"rТ.*lЕнергетиЧна та поживна цiннiстЬ харчування дляучнiв з о.обrr"""ми дiетичними потребамиповинна бути забезпечена адекватною замiною тих харчових продуктiв, напоiъ та страв, щоспричиняють алергiчнi реакцii або непереносимiсть.

Принагiдно повiдомляемо, що органiзацiя дiстичного харчування повинна бриналежним чином задокументована (список учнiв, що потребу.ri дi.rичного харчування;номер лiсти; рекомендацiт лiкаря Щодо обмеження/""*лю"ення вiдповiдних харчовихпродуктiв, напоiъ та страв; затвердженi керiвником картки-розкладки та акти контрольнихопрацювань страв зi змiнами вiдносно певнот дiети, провеленi за участi ".дr"rот сестризакладу; варiанти адекватноТ замiни страв, напоТв, що спричиняють а,rергiчнi реакцii абонепереносимiсть).

!ля забезпечення правильного облiку дiстичного харчування просимо забезпечити
узгодження дiй медичноi сестри закладу та технолога (який обслуговус заклад) щодоскладання меню для учнiв з особливими дiстичними потребами.
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