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Примірне двотижневе меню 

 
для учнів групи продовженого дня закладів загальної середньої освіти 

Первомайської міської ради Харківської області 

 

(за кошти батьків) 
 

 



День 1 (понеділок) 

 

 

 

 

 

 

 

День 2 (вівторок) 

 

 

 

 

 

 

Найменування  страв Вихід, г  
від 6 до 10 років 

Буряк з олією 50 

Суп з горохом 250 

Картопля відварена 150 

Яйце варене 40 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Чай із цукром 180 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Салат зі свіжої капусти (нового врожаю до 01 березня) 

або Салат з квашеної капусти 
50 

Розсольник «Ленінградський» 250 

Каша гречана розсипчаста  150 

Гуляш з м`яса птиці 50 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Компот із сухофруктів 180 



День 3 (середа) 

 

 

 

 

 

 

 

День 4 (четвер) 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Салат зі свіжої капусти (нового врожаю до 01 березня) 

або Салат з квашеної капусти  

50 

Суп з гречаною крупою 250 

Печеня по - домашньому 50/150 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Кисіль із соку фруктового 180 

 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Салат з консервованих огірків з цибулею 40 

Борщ зі свіжої капусти  250 

Каша ячна в’язка 150 

Котлета рибна 50 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Кавовий розчинний напій (без вмісту кофеїну) 180 

Ватрушка з сиру кисломолочного 75 



День 5 (п’ятниця) 

 

 

 

 

 

 

 

День 6 (понеділок) 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Ікра бурячкова 60 

Розсольник «Ленінградський» з перловою крупою 250 

Макаронні вироби відварені   150 

Тефтелі з м`яса птиці 50 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Компот із сухофруктів 180 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Огірок натуральний  

або солений 
50 

Щі зі свіжої капусти 250 

Каша  пшенична в’язка 150 

Фрікадельки з м`яса птиці 50 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Компот зі свіжих яблук 180 



День 7 (вівторок) 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Суп  з пшоном 250 

Вареники ліниві з маслом вершковим 100/5 

Хліб пшеничний 50 

Кавовий розчинний напій (без вмісту кофеїну) 180 

 

 

День 8 (середа) 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Ікра кабачкова 60 

Суп з гречаною крупою 250 

Картопля відварена 150 

Товченики з м`яса птиці 50 

Хліб пшеничний  25 

Хліб житній 35 

Чай із цукром 180 

 

 



День 9 (четвер) 

 

 

 

 

 

 

День 10 (п’ятниця) 

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Суп з рисовою крупою 250 

Голубці ліниві  150 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Чай із цукром 180 

 

 
Т. Митрофанова  

Найменування  страв Вихід, г 
від 6 до 10 років 

Помідор натуральний, огірок натуральний  

або солений 
40 

Суп з овочів 250 

Плов з м`яса птиці 50/150 

Хліб пшеничний 25 

Хліб житній 35 

Компот із сухофруктів 180 


