
День 1 (понеділок) 

 

 

 

 

 

 

День 2 (вівторок) 

Найменування  страв 
Вихід,г Вихід,г  

від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Борщ з капустою  250 280 

Запіканка з сиру кисломолочного зі сметаною кип`яченою 170/25 170/30 

Хліб житній  30 40 

Хліб пшеничний з маслом вершковим 30/10 40/15 

Кавовий розчинний напій з молоком 160 180 

Яблуко свіже  83 105 

Найменування  страв 
Вихід ,г  Вихід,г 

від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Салат зі свіжих або солених помідорів,  огірків, або капусти 

білокачанної   (нового врожаю - до 01 березня)  
50 80 

Розсольник «Ленінградський» (з рисовою крупою) зі сметаною 

кип’яченою 
250/5 280/6 

Каша гречана (в’язка) 100 150 

Биток з м`яса птиці 50 50 

Хліб житній 60 80 

Сік фруктовий 150 200 



 

День 3 (середа) 

 

 

 

 

 

 

День 4 (четвер) 

Найменування  страв 
Вихід ,г Вихід,г 

від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Суп картопляний з галушками 250 280 

Капуста тушкована 150 180 

Гуляш з м`яса птиці 62 62 

Хліб житній 40 60 

Чай з цукром 150 170 

Яблуко свіже 83 105 

 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Помідор або огірок свіжий або солений  50 80 

Суп селянський з крупою  250 280 

Печеня по - домашньому 50/100 50/125 

Яйце варене 20 20 

Хліб житній 40 70 

Компот із сухофруктів 180 200 



День 5 (п’ятниця) 

 

 

 

 

 

 

День 6 (понеділок) 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід ,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Салат зі свіжої капусти (до 01 березня) 55 80 

Суп з овочів (зі сметаною кип’яченою) 250/5 280/6 

Каша гречана розсипчаста 100 120 

Котлета з м`яса птиці 50 50 

Хліб пшеничний 30 40 

Хліб житній 30 40 

Чай з цукром 150 170 

Яблуко свіже - 100 

 

 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Салат із овочів (склад: капуста, помідори, огірки)  

або буряк з олією                                                         
55 80 

Суп з горохом 250 280 

Картопля відварена 100 120 

Риба смажена 75 75 

Хліб житній 60 80 

Булка «Домашня» - 60 

Компот із сухофруктів 180 200 



День 7 (вівторок) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 8 (середа) 

Найменування  страв 
Вихід ,г Вихід,г 

від 6 до 10 років від 10 років і старше 
Розсольник «Ленінградський» (зі сметаною кип’яченою) 250/5 280/6 

Капуста тушкована з картоплею    100 120 

Яйце варене   40 40 

Хліб житній 60 80 

Какао з молоком 160 180 

Ватрушка з сиру кисломолочного - 100 

 

 

 

 

 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Помідор або огірок свіжий  

або солений                            
40 50 

Борщ з капустою  (зі сметаною кип’яченою) 250/5 280/6 

Картопляне пюре 100 120 

Риба тушкована з овочами 60/60 60/60 

Хліб житній 60 80 

Компот із сухофруктів 180 200 



День 9 (четвер) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День 10 (п’ятниця) 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Помідор або огірок свіжий або солений  50 80 

Суп з гречаною крупою 250 280 

Картопля відварена 100 120 

Котлета рибна 50 55 

Яйце відварене 20 20 

Хліб пшеничний  60 80 

Компот із сухофруктів 180 200 

Яблуко свіже 130 240 
 

 
Т. Митрофанова 

 
 

Найменування  страв Вихід ,г Вихід,г 
від 6 до 10 років від 10 років і старше 

Ікра бурячкова  

або вінегрет (з 15 жовтня до 15 квітня) 
55 80 

Щі зі свіжої капусти зі сметаною кип’яченою 250/5 280/6 

Каша пшенична  100 140 

Тефтелі з м`яса птиці 60/40 60/40 

Хліб житній 60 40 

Хліб пшеничний з маслом вершковим  40/10 

Кавовий розчинний напій 150 170 


